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えびの市役所（飯野出張所）

相撲場

えびの市民体育館
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えびの警察署

「えびの」のよかもんが勢ぞろい！
農家さん直送の新鮮野菜や宮崎牛
の販売はもちろん、えびのの食材
を使用したバイキングレストラン
も人気です。きんかんソフトクリ
ームがおすすめです。

「道の駅えびの」敷地内にあ
るアウトドアステーション。
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えびの市定住促進サイト

えび
の市の

空き家情報のことなら

えびの市  定住

えびの市は、宮崎・熊本・鹿児島３県の県境、南九州のほぼ中央に
位置し、本市から隣県主要都市まで約１時間、福岡市まで約２時
間 30分、鹿児島空港まで約 40分とアクセスは抜群です。

よかとこマップよかとこマップ

日
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日
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病院

歯科医院

保育園・幼稚園

不動産

警察

温泉施設

地図上のアイコン一覧

えびの市 動画

えびの市PR動画「忘れられない歌」

PR 動画は
こちらから

京町温泉郷の
情報はこちら

移住のきっかけは何ですか?
上畠さん）妹に「えびのでカフェをしない？」と言われ、はじめは戸惑いもあ
りましたが、祖父の家が空き家で、私が譲り受け自分たちで改修をして、お
店『cafe pepe』をオープンしたのが移住のきっかけですね。

現在、どのような暮らしをされていますか?
お店『cafe pepe』で、マフィンやスパイスカレーを作って営業しています。
最近ではアウトドアにもチャレンジしていて、キャンプ道具も少しずつ揃
えながら、えびのの良い所を見つけてPRしていきたいと思っています。

これまでの暮らしと変わった点は何ですか?
角谷さん）これまでよりも、食材の産地を気にするようになりました。目の
前に畑があるので、収穫してすぐ調理できランチに出せます。新鮮採れたて
です！もちろんお米もえびの産です！

移住して良かった事、大変な事はありますか?
上畠さん）大変なことはそんなに感じないです。良かったことは、星がきれ
い！バーベキューや、花火など人目を気にせずに楽しめる。山もきれいに見
えて、自然と触れ合う機会が増えました。宮崎市にいるときよりも、いろん
な経験をたくさんしているかも！

角谷さん）大変というか、休みの日に友達と会うことができなくなりまし
た。でも、今まで行ったことのなかった、鹿児島・熊本に行くようになり行
動範囲が広がりました。あと、欲しいものを自分で探して手に入れるように
なりました。

移住者の声

利用者の声

" えびの " は、田舎暮らしに
憧れている人に、ちょうどいい環境です！

移住のきっかけは何ですか?
いつかはえびのに帰ってこようという思いがありました。東京でコロナの
第 2波が流行った頃に、「これからもっと感染が拡大するのでは？」と感じ、
えびのに帰ろうと決めました。

現在、どのような暮らしをされていますか?
実家の倉庫を店舗に改修し、ラバーバルーンアーティストとしてオーダー
メイドでバルーンの作製をしています。休日は、えびの市にあるカフェや飲
食店で、美味しい食事を楽しんでいます。

移住して良かった事、大変な事はありますか?
えびのは時間の流れをゆっくり感じることができるので、私にとってとて
も良かったです。仕事面では、就職するのではなく、ラバーバルーンアー
ティストとして起業しましたが、田舎でこの珍しい仕事が出来るのか、どう
広めていけばいいのかを色々と試行錯誤するのが大変だと感じました。し
かし、起業支援センターという存在があり、相談できたのでとても良かった
です。そして厄介なのが蚊です。蚊の対策は欠かせません。とっても刺され
て大変でした。(笑 )

これから“えびの”へ移住を考えている人に一言。
えびのは自然豊かで、とってもゆったりした時間が流れています。空いてい
る土地が多く、家を建てるスペースも十分あり、自分のペースで働ける場所
でもあると思います。起業を考えている方は、起業支援センターがあります
ので、ぜひご相談されてみてください。

これから“えびの”へ移住を考えている人に一言。
上畠さん）少しの不便はあるけど、そんなに困るほどでもないです。宮崎市
内・鹿児島・熊本・福岡など、えびのはあちこちに行きやすい県境に位置
していますから。実際、お店『cafe pepe』も、県外からたくさんのお客様に来
ていただいています。田舎暮らしに憧れている人に、ちょうどいい環境だと
思います。

角谷さん）自分の時間、庭付きの家、お米や野菜・美味しい食材など、ほかのと
ころよりもえびのは手に入りやすい場所だと思います。やりたいことがある
けど、時間がないとか、家が狭いという方にうってつけの場所かと思います。

“えびの”の魅力は何ですか?
やはり、水が綺麗で美味しいのが魅力だと感じます。そして、えびのの人は
“やっぱり優しい”です。声をかけてくださる方も多く、えびのに移住して起
業されている人からも、お話を聞けたりして嬉しかったです。自然も豊かな
ので、ふとしたときに目にする美しい景色にとても癒されています。

移住者の声
ゆったりとした時間が流れる
えびの市で、お仕事をしてみませんか！

東京 えびのへUターン

●家族構成：家族 4 人世帯
●移住時期：令和 2 年 10 月

檜垣 　霞さん
ヒガキ             カスミ

武蔵川部屋は、これまで 6回、えびの市相撲場で合宿を行っています。
とてもいい施設で周辺の環境も素晴らしく、疲れた体をいやすには良
い温泉もあります。また、お米やお肉もおいしく、充実した合宿をさせ
ていただきました。今後もえびの市で、合宿を行いたいと思います。

武蔵川部屋 第 67 代横綱　武蔵川 光偉 様

上畠 ゆかりさん
宮崎市内 えびのへUターン

●家族構成：独身
●移住時期：平成 30 年９月

宮崎市内 えびのへ I ターン

●家族構成：独身
●移住時期：平成 31 年７月

ウエハタ
角谷 優太さん
カドタニ        ユウタ

これまでの暮らしと変わった点は何ですか?
東京の生活では、時間の流れをすごく早く感じていました。えびのに帰って
きて、電車での移動から車での移動に代わり、その分時間に縛られることが
少なくなりました。

田代温泉

加久藤温泉

京町温泉駅

真幸中

真幸小

268

京町

至 湧水町↓ 至えびの高原

至 王子原球場

→

→

24

24

真幸地区体育館

えびの市役所（真幸出張所）

京町温泉駅観光交流センター

内科、外科、小児科、
リハビリテーション科  

婦人科、麻酔科、放射線科

内科、放射線科、リハビリテーション科、
脳神経外科、消化器内科、循環器内科、
腎臓内科、糖尿病内科、呼吸器科

眼科

京
町
銀
天
街

京町地区エリア

kyomachi onsen


