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えびの市役所（飯野出張所）

相撲場

えびの市民体育館

整形外科、リハビリテーション科 

内科、外科、整形外科、放射線科、
リハビリテーション科

アレルギー科、気管食道科、
耳鼻いんこう科 

内科、眼科、消化器内科
循環器内科 

飯野中

飯野小

飯野高校

えびの警察署

「えびの」のよかもんが勢ぞろい！
農家さん直送の新鮮野菜や宮崎牛
の販売はもちろん、えびのの食材
を使用したバイキングレストラン
も人気です。きんかんソフトクリ
ームがおすすめです。

「道の駅えびの」敷地内にあ
るアウトドアステーション。
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https://www.ebikyan.jp/ 

えびの市定住促進サイト

えび
の市の

空き家情報のことなら

えびの市  定住

えびの市は、宮崎・熊本・鹿児島３県の県境、南九州のほぼ中央に
位置し、本市から隣県主要都市まで約１時間、福岡市まで約２時
間 30分、鹿児島空港まで約 40分とアクセスは抜群です。

暮らしのマップ暮らしのマップ
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病院
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不動産
警察
温泉施設

地図上のアイコン一覧

えびの市 動画

えびの市PR動画「忘れられない歌」

京町温泉郷の
情報はこちら

移住のきっかけは何ですか ?
将来、漠然と農業で食べていきたいと思っていて、1 ～ 2 年半くらい新
宿でやっている、“マイナビ就農相談会”や、“移住相談会”に行っていま
した。そこで話を聞いて、農業をやることを決め、いつ実行するのかも
決め、えびのへ帰ってきた感じです。

移住をするにあたり、心配だったことは何ですか？
そんなに心配はなかったです。ただ、農業といっても“有機農業”が何か
もよくわかっていなくて、知らないからやってみようと思いました。そ
れから、たぶん移住するときって、不安とか心配よりも楽しみな気持ち
の方が多いんじゃないですかね。仕方なく移住する人っていないと思
うので。

現在、どのような暮らしをされていますか？
平日も休日も関係なく、農作業していますね。割とちょこちょこ動いて
います。

これまでの暮らしと変わったことを教えてください。
変わったことは、生活する時間帯です。朝早くに起き、その日の内に寝
るようになり、食事も変わりました。東京にいるときは、仕事柄夜の活
動が多く、食事も外食メインだったのですが、今は一緒に暮らす祖母が
作ってくれるご飯を食べています。

移住して良かった事、大変な事はありますか ?
良かったことは、仕事が農業なので自然と触れ合うことが多いことと、生活
のリズムが変わって、人と接することが増えたことです。 大変なことは、何
かやるとなったときに、お店が少ないのでやるまでに時間がかかること、歩
いて行けるお店がないとかでしょうか。 あとは、年配の方の方言がわからな
いときがありますね。(笑 )

“えびの”の魅力は何ですか？
人と自然。熊本や鹿児島など、県外へのアクセスが良いところも魅力です。

“えびの”へ移住を考えている人に一言お願いします。
人生が変わる、変えていけるので、発展途上の“えびの”へぜひ！一緒に環境
を作っていきましょう！

移住者の声

利用者の声

わからないから、知らないからこそ
やってみよう！

移住のきっかけは何ですか？
子どもの小学校入学をひかえていて、新居を構えたいと思ったことが
きっかけです。おかげさまで、理想的な土地を見つけることができ移住
をしました。

移住をするにあたり、心配だったことは何ですか？
都会ではいつでも診てくれる病院があったので、医療の面が少し心配で
した。特に、小児の夜間診療は都城市まで行かないといけないので、移動
距離が長くなることで様々な負担が増えるのではと思いました。

これから“えびの”へ移住を考えている人に一言。
えびの市は県境ですので、鹿児島や熊本へのアクセスも良いです。自然
を楽しむ事もできますし、温泉や観光地へも家族で出かけやすいところ
です。そして生活する上で、自分に本当に必要なものが手に入りやすい
環境だと思います。自分らしさを大切に暮らしていける場所です。

移住してよかったこと、大変なことはありますか？
地域の方から登下校時の子どもたちの様子を聞くと、こうして見守ってい
ただけているのだなぁと、大変嬉しく思っています。仕事と子育てなどで
忙しいですが、毎日家の中からふと目に入る自然に癒されています。たい
へんだったことは、言葉（方言）です。特にご年配の方とお話するときは、わ
からないことが多かったですが、最近は少しずつ慣れてきました！ ( 笑 )

“えびの”の魅力は何ですか？
環境がすばらしいと思います。子どもが竹を使ってなにかを作り、それで
遊んでいるのを見ていると、そういうのって都会では考えられないこと
なので「いいな～」って眺めています。景色はもちろん、お水やお米、お野
菜、お肉、食べ物がおいしいところも魅力ですし、子どもたちは勿論、大人
も恵まれた自然を感じながら生活できることにも魅力を感じています。

移住者の声
やりたいことを声に出して
相談してみることが大切です！

武蔵川部屋は、これまで 6回、えびの市相撲場で合宿を行っています。
とてもいい施設で周辺の環境も素晴らしく、疲れた体をいやすには良
い温泉もあります。また、お米やお肉もおいしく、充実した合宿をさせ
ていただきました。今後もえびの市で、合宿を行いたいと思います。

武蔵川部屋 第 67 代横綱　武蔵川 光偉 様

北原 悠希さん （えびの市出身）
東京都 えびのへUターン

●家族構成：独身　　
●移住時期：2021 年 4月
●職業：KITAHARA farm（農業）

キタハラ　　 ユウキ

橋谷 和美さん （青森県出身）
小林市 えびのへ Jターン

●家族構成：夫婦・子ども（4人世帯）
●移住時期：2019 年 12 月
●職業：Bridge Flower 経営 

ハシタニ　　 カズミ

現在、どのような暮らしをされていますか？
自宅で仕事をしていますので、調整しながら仕事と子育てのバランスが
とれ充実しています。子どもたちも大きくなり、病気に関して心配も
減ってきましたし、自然に恵まれた良い環境での生活に満足していま
す。家の前には田んぼが広がっていますが、それひとつとっても四季を
感じられます。そして、その変化を子どもたちと共感し合えることがと
ても嬉しいです。
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えびの市起業支援センター
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内科、消化器科、循環器科、小児科  

訪問診療、内科、心療内科

加久藤地区エリア

センバ

公式サイト


